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Si un atleta sufre una conmocion cerebral:

¢ No permita que siga jugando

¢ Informe a los padres o tutores sobre la lesion

e Asegurese de que un doctor le haga una evaluacion

¢ No permita que vuelva a jugar hasta que un doctor lo autorice

LLAME AL 911 o vaya a la SALA DE EMERGENCIAS

si su hijo el atleta tiene cualquiera de los siguientes sintomas:

e Sangrado o drenaje de liquido claro por la nariz o los oidos

¢ Debilidad, entumecimiento u hormigueo en las extremidades
e Pérdida del conocimiento
e Problemas para caminar
¢ Dolor de cabeza grave
e Dificultad para hablag
e Vision doble

NA CONMOCION CEREBRAL

« Vomito ES UNA LESION...
* Mareo iTOMELA EN SERIO!
e Agitacion

e Confusion

Los sintomas quizas
no aparezcan durante
- dias, semanas o meses.

a El atleta debe ir al doctor si
se nota cualquiera de estos

cambios después de sufrir

la lesion: :
eCambios en el

e Convulsiones

Para mas informacion:

www.headsafetytexas.org ..

Oficina de Lesiones Cerebrales Adquiridas de rendimiento escolar

Texas eAlteraciones del suefo
512-706-7191 . ;
OABI@hhsc.state.tx.us eCambio en la personalidad,
Asociacion de Traumatismo Cerebral conducta o estado de animo

de Estados Unidos—Division de Texas AT .
512-087-0101 eSensibilidad a la luz y al ruido

www.biausa.org/Texas eProblemas de concentracion o
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